
 
As the impact of globalization on Hong Kong has been enhanced, not only has the economy 

become more volatile, career patterns are also becoming more dynamic. Our young generation is 
expected to be multiple-skilled, with multi-intelligence, flexible yet with strong vision and moral 
standard, and emotionally competent. They should even be ready to develop their career path beyond 
Hong Kong. Therefore, the whole school curriculum should be flexible and keep pace with the same 
rhythm as the changing world in order to prepare students and equip them with the skills to face any 
challenges ahead. 

Based on the pillars that we have made of preserving humanity, cultivating innovation and critical 
thinking, we will be educating our students and leading them into the next 15 years and beyond. 
This mission cannot be accomplished without the dedication of our teachers who are passionate 
with regards to their dual rule of in their teaching, and caring of students, not merely seeing it as 
a job, but a true vocation. These dreams cannot be fulfilled without the support of our parents, in 
giving their trust and their support to the school. Most importantly, the true spirit of our school will 
continue to reply on the heart and minds of students who we trust will remain inquisitive and thirsty 
for knowledge, and their desire to perform at their very best and thus, excel.

 
Thus, to install quality education, our school, starting from this year, promotes effective learning 

practices in the classroom through the introduction of the Enrichment Course. Besides spotting high-
achieving students by observing their performance, we will also help to identify and assess the hidden 
talents of the students. We will offer them pull-out programmes inside school, hire coaches or tutors, 
and subsidize them to take courses run by tertiary institutions. We hope that, with our strong vision 
and mission, we will leap forward and continue to make progress in providing a quality all-round 
education for our younger generation in yet another 15 years and beyond.
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全球化不單帶動香港經濟起飛，連帶就業巿場也越趨蓬勃。在這個大氣候下，年輕一代
需具備多元技能及智能，在靈活變通之餘，亦能堅持理想及固守道德，且能管理個人情緒，
為在香港以外發展事業作好準備。有見及此，學校課程更應具彈性，以適應社會的急速轉
變，並裝備學生面對未來挑戰。

在維護人道、培育創意及批判性思維的基石上，我們會致力領導學生走向未來十五年，
甚至更長的時間。要成就這個使命，一班滿腔熱忱，以教導及關愛學生為己任，視教育為終
身職業的老師是不可或缺的。另外，家長對學校的信任及支持亦非常重要。然而最為根本的
是我們深信學生對知識的渴求，不斷追求卓越，以延續本校的精神。

 
因此，為推行優質教育，由今年起，本校會增設增潤課程，以提升課堂效能。除透過觀

察學生表現，發掘資優生外，我們亦會協助識別及評估一些有潛質的同學，例如籌辦校內拔
尖計劃，聘請教練或導師指導這批同學，同時會資助他們參加大專院校提供的課程。我們衷
心希望在宏大的願景及使命推動下能邁步向前，在未來十五年以致更長的時間裡，為年輕一
代提供優質的全人教育。
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王麗珊 老師

兩位嘉賓的分享
讓同學得益不淺

劇社同學們的落力演出

台下同學留心聆聽嘉賓的分享

Good Show!!!!

“Smart Life, Smart Teen” 
各項精彩活動正式啟動！

各嘉賓準備進場前於門外留影

為喚醒學生對改變生活習慣，注意精神健康、飲食、體能活動，締造健康生活的關注，及為全
年公共衛生活動“Smart Life, Smart Teen”活動揭開序幕，本校於九月二十九日（星期三）下午
二時，於學校禮堂舉行「“Smart Life, Smart Teen”啟動禮」。是次有幸邀請到感染及傳染病專
科醫生、前立法會議員勞永樂醫生，和三項鐵人香港代表李致和先生作分享嘉賓。

啟動禮由保良局教育總主任楊建忠先生及黃校長致辭作序幕。嘉賓們接受學生親手製作的紀念
品後，兩位嘉賓便與保良局教育總主任楊建忠先生、郭偉祥先生、保良局莊啟程預科書院戚美玲校
長及黃校長一同進行啟動禮儀式。其後，兩位嘉賓亦與同學以座談形式分享有關公共衛生的看法，
席間兩位嘉賓分享了個人的生活經驗，鼓勵同學注意身心健康，令同學獲益良多。

 
壓軸項目為劇社演出以注意個人衛生為題材，名為《我們在廣場上》的話劇，同學的精彩演

出，讓在場人士報以熱烈掌聲。

“Smart Life, Smart Teen”啟動禮只是序幕，本校各科組已於上學期舉行一連串相關活動，
包括：

1.學生事務組的「健康飲食講座」、「生果日」
2.活動組的「體識能大比拼」，及與深圳光祖中學進行體藝交流
3.德育及公民教育組則有「禁毒講座」、參觀「藥物資訊天地」，與訓育組合辦的「我的承諾

“不吸煙”」
4.訓育組的「無煙新世代」學校健康講座、“無煙生活”標語設計比賽
5.社工組的健康新人類、E世代等；英文科的話劇
6.數理科的「數理週」
6.語文科及通識科合辦的「語文通識週」、「《瘦身文化》小組辯論」
7.參加「亞奧開幕禮」，更有幸邀得羽毛球香港代表隊隊員作示範
 
還有各項戶外考察等，活動項目繁多，項項精彩。下學期精彩活動陸續有來，欲知各項活動花

絮，便要留意下學期的《校訊》了！



活動組 -「資優教育」之發展

本校資訊日已於二零一零年十二月十一日(星期六)順利舉行。當日，
天朗氣清，校園內彩旗飄揚，逾700名賓客蒞臨參觀，氣氛十分熱鬧。

資訊日於當天上午十時開始。活動除了提供學校課程資訊及入學資訊
外，還舉辦了「升中講座」及「升中模擬面試」。「升中講座」於下午二
時正舉行，由本校蕭佩賢副校長，及保良局莊啟程預科書院 戚美玲校長
講解有關入學資訊，來賓可把握機會，詢問有關學校的資料及報讀方法等
資料。是次講座的反應非常熱烈，參與家長和學生人數逾300人。

「升中模擬面試」則由中二級學生擔任面試員，訓練小五、六學生的
升中面試技巧，不論預約或是現場報名的反應皆非常踴躍，參與人數高達
80人，相信同學必定獲益良多。

此外，學校地下停車場亦設有不同學習領域的攤位予來賓參觀，分
別有「中國語文教育」、「英國語文教育」、「數學教育」、「科學教
育」、「科技教育」、「藝術教育」，以及「個人、社會及人文教育」，
介紹各科目的課程特色及資訊之餘，亦展示學生的學習成果。參觀人士對
學生的作品皆給予高度評價。同時，活動室設有學校資訊站，解答參觀者
的入學查詢。學術以外，也有各類型的學生表演，包括合唱團、跆拳道、
樂器演奏、聖約翰救傷隊急救及步操表演等。

資訊日於當日下午五時正，在熱鬧歡愉的氣氛下圓滿結束。

王麗珊 老師

學校資訊日

回首十四年來，本校課外活動發展，可分為兩個階段。

第一階段——初生期。開校之初只有四班中一學生，而且大部分均為男學
生。有鑑於此，這時期策劃及帶領課外方面主要由各位老師負責，並且特重發展
音、體兩個領域的課外活動，鼓勵同學多參與課外活動，從而使他們認識中學新階
段的校園生活。

第二階段——成長期。在這段時間，同學已開始對學校產生歸屬感，另一方
面，課外活動策劃及推行已開始由同學負責，老師由已往的統籌角色漸變為顧問角
色，藉此，可培育學生的領袖才能。而課外活動亦分為三大範疇：第一發展多元化
資優活動，括學術性，如數理學會、資訊科技班、中、英文學會等，此等活動能為
日後校園電視台培育人才；此外本校亦設有制服團體，如聖約翰見習救傷隊、童
軍；以及開辦趣味性興趣班，如毛公仔班、劇社、魔術班、插花班等發掘同學多方
面的興趣。第二是校隊訓練，如排球、羽毛球、乒乓球、泳隊等，提供適切訓練，
而且在比賽中均有良好的成績；第三是「社」，就是各種社際比賽，如球類、啦啦
隊比賽等，而啦啦隊比賽更為「陸運會」一年一度的盛事。上述各範疇中，不同的
活動種類，都可為學生提供多元化的選擇。

瞻望未來，隨著新學制的發展，強調學生「其他學習經歷」的經驗，相信對
學校的課外發展帶來新的挑戰及機遇，我們將引入新思維、新創意的元素，使學生
除學習書本知識以外，更能培養出自身的專長及領導才能，為社會作出更大的貢
獻。

郭耀剛 老師
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「升中模擬面試」場外擠得水泄
不通，反應非常踴躍。

樂器合奏讓在場來賓聽出耳油。

我校的跆拳小將—位位皆身手不凡呢！

天朗氣清，校園內彩
旗飄揚。設於停車場
內的攤位人頭湧湧，
十分熱鬧。

活動圓滿結束，少不得留影—來年再見！

「升中講座」亦吸引不少家長報名。



一、學習體驗交流活動

2010年12月15至17日，本校有15名中一學生到了深圳市，探訪我們的姊妹學校－－
光祖中學。

我們一行18人，冒著嚴寒的天氣(當地早上最低氣溫只有3度)，在微雨中到達光祖中
學。午飯後，同學就正式投入他們的課堂。我們的同學15人，分成5組，每組3人，跟光祖
中學的同學一起上課及進行課餘活動。

二、光祖中學老師探訪本校，兩校專業交流分享

2011年1月3日，光祖中學羅校長帶領五十多位老師探訪本校，來看看學生的上課情
況，以及跟我校的老師作專業分享交流。
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發展組—中港學術交流計劃學術 及
教職 員

黃曉彤 老師

1.午飯後，我們就分組到
了他們的課室，與光祖
中學的同學一同上課。

2.課後，我們一起參加了腰鼓
的活動，很有趣。想不到男
同學的舞姿比女同學更優
美。

3.我們在科學課上做實驗，很
有趣的體驗呢！

2.我們成為了好朋友，還每人
準備了一份小禮物送給新朋
友，多謝他們的熱情招待，
也衷心感謝他們為我們準備
的小禮物。

5.三天兩夜的行程結束
了，拍了大合照就要離
開了，很捨不得。

通過這次交流，我不單止認識了光祖中學熱情好客的同學，還受到了特別的照顧。雖然天氣很寒冷，但我覺我
很值得，我看見光祖中學的同學們都很用心讀書，並且心地善良，很勤奮，我覺得這些都是我們需要向他們學
習的。

我發現光祖中學的學生在上課時很專心和投入，經常舉手發問，沒有人會聊天或搗亂。他們還會做很多課外練
習來幫助自己更深入地了解課文內容，使自己可以在考試拿到優異的成績。

在這次交流團，我學會了很多東西。例如：我學會了跟內地同學相處和學會怎樣照顧自己。這個交流團讓我感
到很高興和興奮。還記得當初我很害羞，但經過光祖中學的同學的熱情招待，我終於可以克服我的弱點了。我
變了一個大膽、活潑的女孩子，讓我跟光祖中學的學生一起學習和玩耍。

1E  陳曼熒

1E  胡詩茵

6.早上十時，光祖中學羅
更曉校長帶領光祖中學
老師到校，本校黃校長
及蕭副校於學校大門迎
接。

7.兩校校長交換紀念品。 8.來賓參觀課堂及觀課。 9.課後兩校教職員之專業交流
及分享。

10.光祖中學教職員大合
照。


